MA

,
.| DISIRITO £SCOLAR METROPOLITANO de
| ALIMENTACIONY NUTRICION

DISON

Menu diario para el desayuno

Menu del Cuidado Infantil: mayo & junio de 2021

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Sandwich de jamén y queso
Cereal Mini panqueques Mantecada caliente

Tirita de queso
Tajadas de manzana
Leche

Tirita de queso
Jugo de pura fruta
Leche

Tirita de queso
Gajos de naranja
Leche

Papa rallada asada
Tirita de queso

Fruta en conserva
Leche

Bagel con queso crema
Tirita de queso
Jugo de pura fruta Leche

Menu diario para el almuerzo

3 4 5 6 7
Bandeja de alimentos Totonos con queso
Sandwich de queso derretido (incluye rodajas de jamén de ] Salchichas pequefias de F P 1 fqt
Mini zanahorias pavo y queso y galletas) Medallén de pollo en pan pavo recubiertas con masa # mog Slre rios
Taza de puré de manzana Lechuga romana y tomates Maiz zanahorias . asa .
Leche Taza de bayas Taza de bayas Tugo d frut Tajadas de naranja
Leche ugo de pura Iruta Leche
Leche Leche
10 11 12 13 14
Carne Almuerzo empacado Hamburguesa con queso en Macarrones con queso Pizza de queso
de res para tacos con maiz en bolsita (incluye palito de queso de pan brocoli Lechuga romana y tomates
de ‘Fritos’ hebra, yogur y rebanada de Maiz Tajadas de manzana Taza de puré de manzana
Rodajas de manzana pan) Mini zanahorias Jugo de pura fruta Leche Leche
Leche Arandanos deshidratados Leche Leche
17 18 19 20 21
Trocitos de pollo empanado Cacerola de Ziti al horno Nachos Fiesta de carne de res Pizza de queso Perro caliente de pavo y pan
Ejotes Taza de bayas Totopos Lechuga romana y tomates Tajadas de papa
Jugo de pura fruta Leche Cubitos de pera Taza de puré de manzana Jugo de pura fruta Leche
Leche Leche Leche
24 25 26 27 28
Sandwich de queso derretido Bandeja de alimentos Medallon de pollo en pan Salchichas pequefias de
Mini zanahorias (incluye rodajas de jamén de Maiz pavo recubiertas con masa ¥
Taza de puré de manzana pavo y queso y galletas) Taza de bayas zanahorias
Leche Lechuga romana y tomates Leche Jugo de pura fruta
Taza de bayas Leche

Leche




31 6/1 2 3 4
Almuerzo empacado Hamburguesa con queso en Macarrones con queso Pizza de queso
(incluye palito de queso de pan brocoli Lechuga romana y tomates
hebra, yogur y rebanada de Maiz Tajadas de manzana Taza de puré de manzana
pan) Mini zanahorias Jugo de pura fruta Leche Leche
Arandanos deshidratados Leche Leche
7 8 9 10 11
Trocitos de pollo empanado Perro caliente de pavo y pan Nachos Fiesta de carne de res Pizza de queso
Ejotes Tajadas de papa Totopos Lechuga romana y tomates
Jugo de pura fruta Taza de bayas Cubitos de pera Taza de puré de manzana
Leche Leche Leche Leche




